GRUNKOHLEINTOPF MIT
WEISSEN BOHNEN

PORTIONEN
4

ZUBEREITUNGSZEIT
8 40 Minuten
A
A
A —

Zubereitung Zutaten

2 Stiick Kartoffel
1. Gemdse griindlich abwaschen, schalen und klein schneiden. 150 g Griinkohl
Die Knoblauchzehen auBerdem fein hacken. 1 Karotte

2 Stangel Sellerie
2.  Zwiebeln und Knoblauch gemeinsam mit dem Gemise im 1 Zwiebel
Kokosfett anbraten und anschlieBend mit der Gemiisebrihe 2 Al el e
aufgieBen.

300 ml Gemusesuppe
2 Dosen Passierte Tomaten

. D tinkohl h i if hneiden.
3 en Grinkohl waschen und grob in Streifen schneiden > Glaser WeiBe Bohnen in

Danach zum Eintopf geben und alles 20 Minuten kochen lassen.

Tomatensauce
4. Zum Schluss die Bohnen und das Cashewmus hinzugeben, 1TL Pfeffer
mit Salz, Pfeffer und Thymian abschmecken und alles weitere 5 1%2 TL Thymian
Minuten kochen lassen. Salz

2 EL Cashewmus
Rezept- und Bildkreation von Janine Schmidl - 1 EL Kokosfett

,genussdeslebens’.

B.ia Denns Biomarkt Siegen
Markt Dieses Rezept und viele weﬂgre finden Sie unter:
www.biomarkt.de/Rezepte



GRUNKOHLEINTOPF MIT
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Zubereitung Zutaten

2 Stiick Kartoffel
Gemiise griindlich abwaschen, schilen und klein schneiden. 150 g Griinkohl
Die Knoblauchzehen auBerdem fein hacken. 1 Karotte

2 Stangel Sellerie
Zwiebeln und Knoblauch gemeinsam mit dem Gemdse im 1 Zwiebel
Kokosfett anbraten und anschlieBend mit der Gemiisebrihe 3 Zehen Knoblauch
aufgieBen.

300 ml Gemusesuppe
2 Dosen Passierte Tomaten

Den Griinkohl waschen und grob in Streifen schneiden. > Gliser WeiBe Bohnen in

Danach zum Eintopf geben und alles 20 Minuten kochen lassen.

Tomatensauce
Zum Schluss die Bohnen und das Cashewmus hinzugeben, 1 TL Pfeffer
mit Salz, Pfeffer und Thymian abschmecken und alles weitere 5 172 TL Thymian
Minuten kochen lassen. Salz

2 EL Cashewmus
Rezept- und Bildkreation von Janine Schmidl — 1 EL Kokosfett

,genussdeslebens’.

B.ia Denns Biomarkt Siegen
Markt Dieses Rezept und viele weﬂgre finden Sie unter:
www.biomarkt.de/Rezepte



